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I GRANDI TREKKING

Via Alpina - Itinerario blu
Da Formazza al Principato di Monaco passando dai ghiacciai del Monte Rosa ai 
tranquilli paesini
delle Alpi Marittime: 61 tappe tre paesi attraversati.
Due sono le tappe che coinvolgono l’alta Val Bognanco:
- Zwischbergen - Rifugio Alpe Laghetto (6h 00 dislivello in salita 1.245 m, in 
discesa 563 m)
- Rifugio Alpe Laghetto - Rifugio Andolla dal Passo di Pontimia e il Passo d’Andolla 
(3h 15).

Via Alpina “Blue Trail”
The Blue Trail crosses Formazza valley and ends in the Principality of Monaco. 
There are 61 stages across
three countries. 2 of those go through Bognanco valley.
- One stage starts from Zwischenbergen and ends to Alpe Laghetto hut (6 h 00, 
altitude difference
1245 m up and 563 m down, respectively).
- The second stage leads from Alpe Laghetto hut to Andolla hut crossing 
Pontimia and Andolla passes (3 h 15).

Via Alpina “Blauer Weg“
Der blaue Weg führt über das Formazza-Tal bis zum Fürstentum Monaco. Es gibt 
61 Etappen durch
drei Länder. Zwei von diesen Etappen gehen durch das Bognanco-Tal. Eine 
Etappe führt von
Zwischenbergen zur Hütte auf der Alm Laghetto (6 h, Höhenunterschied 
bergauf 1245 m bzw. 563
m bergab). Die zweite Etappe führt von der Alm Laghetto zur Hütte Andolla über 
den Pontimia- und
den Andolla-Pass (3 h 15).

Via Alpina “Itinéraire bleu”
Du Val Formazza jusqu’à Monaco en passant par les Alpes Maritimes: 61 étapes 
dans 3 différentes pays.
Des ces 61 étapes 2 passent par le Val Bognanco.
- Zwischbergen (CH) - Refuge Alpe Laghetto (ITA) (6 heures de marche avec 
1245 mètres de dénivelé
en montée et 563 mètres en descente).
- Refuge Alpe Laghetto - Refuge Andolla en passant par le Col de Pontimia.
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