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Hotel, pensione === ASFALTO
B&, Casa vacanze s STERRATO / TRATTURO
Rifugio alpino
Camping s SENTIERO / SINGLE TRACK
Ristorante, circollo ~ ------- Rete escursionistica

Bar

Posteggio terminale

Punto di approvigionamento idrico

Area attrezzata

Punto noleggio Biciclette

Ricarica bici elettrica
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Attrezzatura per riparazione

2+ Stazione Ferroviaria

Fermata bus

Ufficio Informazioni Turistiche Scala 1:20.000
Sacro Monte Calvario (UNESCO) Edizione giugno 2019

Servizio noleggio E-BIKE

Con la bicicletta a pedalata assistita E-Bike potrai divertirti e raggiungere
piu facilmente mete prima inarrivabili. E un servizio sostenibile, pensato
per chi ama la natura e desidera scoprire il territorio della Valle Bognanco
in modo semplice e diretto, anche senza un grande allenamento.

Sono disponibili E-bike di ultima generazione, di diverse misure per offrirvi
un'esperienza unica.

Punto di noleggio a San Lorenzo, piazza Galletti, 14 - Tel. 3667415870

II noleggio comprende: casco, kit antiforatura e caricabatteria con cui potrai
ricaricare gratuitamente la batteria presso tutte le strutture alberghiere, i
rifugi della valle e presso I'ufficio turistico. Su prenotazione & possibile
organizzare un'escursione con guida.

Val Bognanco: percorsi consigliati

Percorso 1: San Bernardo, Rifugio Il Dosso, Alpe Paioni, Alpe Monscera, Rifugio
Gattascosa, Ridorosso, San Bernardo.

Tempo di percorrenza: 2h 30

Difficolta: salita TC / discesa BC

Lunghezza: 9.5 Km

Dislivello: 363 m

Percorso 2: San Bernardo, Rifugio Il Dosso, Alpe Paioni, Alpe Monscera, Passo
Monscera, Rifugio Gattascosa, Ridorosso, San Bernardo.

Tempo di percorrenza: 3h 00

Difficolta: salita TC / discesa MC/BC

Lunghezza: 11.0 km

Dislivello: 470 m

Percorso 3: San Bernardo, Rifugio Il Dosso, Alpe Paioni, Alpe Monscera, Rifugio
Gattascosa, Alpe Monscera, Alpe Paioni. Da qui prosequire sul sentiero in direzione
sud, fino al primo tornante sopra al ponte della Rasiga e raggiungere San Bernardo.
Tempo di percorrenza: 3h 00

Difficolta: salita TC/ discesa TC/MC

Lunghezza: 12.0 km

Dislivello: 363 m

Percorso 4: Gomba, Vercengio, San Bernardo, Gallinera, Gomba.
Tempo di percorrenza: 2h 45

Difficolta: salita TC / discesa MC/BC

Lunghezza: 8.7 km

Dislivello: 380 m

Percorso 5: Gomba (1250 m), Pianzole, Lozzac, Ronco, Croppo, Moraso, San
Lorenzo, Graniga, Gomba.

Tempo di percorrenza: 1h 30

Difficolta: salita TC / discesa MC/BC

Lunghezza: 8.8 km

Dislivello: 300 m

Percorso 6: Gomba, Pianzole, Lozzac, Ronco, Croppo, Moraso, San Giuseppe,
Valpiana, Fonti, Possetto, San Lorenzo, Graniga, Gomba.

Tempo di percorrenza: 3 h 30

Difficolta: salita MC/ discesa BC

Lunghezza: 12.0 km

Dislivello: 600 m

Percorso 7: Fonti, Possetto, San Lorenzo, Pizzanco, Rambolone, San Martino,
Possetto, Fonti.

Tempo di percorrenza: 1h 30

Difficolta: salita TC / discesa BC

Lunghezza: 7.5 km

Dislivello: 350 m

Percorso 8: Gomba, Pianzole, Lozzac, Ronco, Croppo, Moraso, San Giuseppe,
Valpiana, intersezione sentiero Fonti- Monsignore, Fonti, Possetto, San Lorenzo,
Graniga, Gomba.

Tempo di percorrenza: 3 h 30

Difficolta: salita BC / discesa BC

Lunghezza: 12.0 km

Dislivello: 600 m

Percorso 9: Fonti, Possetto, Camisanca, San Martino, Picciola, Forno e ritorno sullo
stesso percorso.

Tempo di percorrenza: 2 h 00

Difficolta: salita MC / discesa MC

Lunghezza: 11.0 km

Dislivello: 350 m

Percorso 10: Fonti, Campeglio, Pinez, Bosco, Pioi, Crestapiana, Pontasca, Bei,
Torno e ritorno a Fonti per strada provinciale.

Tempo di percorrenza: 3 h 00

Difficolta: salita MC / discesa MC/BC

Lunghezza: 12.5 km

Dislivello: 500 m

Percorso 11: Fonti, Campeglio, Pinez, Bosco, Pioi, Alpe Manzano e ritorno a sulla S RS
stessa strada.

Tempo di percorrenza: 2 h 45
Difficolta: salita BC/ discesa MC
Lunghezza: 17.3 km LAUSANNE
Dislivello: 700 m GENEVE
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Percorso 12: Fonti, Campeglio, Pinez, Bosco, Pioi, Crestapiana, Pontasca, Bei, (CH)
Vagna, Domodossola e ritorno a Fonti sulla strada provinciale. P
Tempo di percorrenza: 2 h 45 .
EiffiCﬁIta: sazli;[aol\lll(c / discesa MC/BC e LOCARNO
unghezza: 23.0 km
Dislivello: 650 m

Percorso 13: Fonti, Monsignore, Oratorio del Dagliano, Monteossolano, Barro,
Cisore, Mocogna e ritorno a Fonti per strada provinciale.

Tempo di percorrenza: 2 h 30 o
Difficolta: salita BC / discesa MC/BC Rlaciuac:
Lunghezza: 15.0 km

Dislivello: 550 m
VARESE

Percorso 14: Fonti, Ponte di Mocogna per strada provinciale, Cisore, Monteossolano,
Oratorio del Dagliano, Pianezza, Campeglio, Fonti.

Tempo di percorrenza: 2 h 45

Difficolta: salita BC / discesa TC/BC

Lunghezza: 18.0 km A8
Dislivello: 650 m NOVARA GENOVA

Percorso 15: Alpe Gomba (1250 m) giro percorso Tapascia
Tempo di percorrenza: 1h 00

Difficolta: salita MC/ discesa MC

Lunghezza: 5.0 km

Dilivell: 180 m - www.valbognanco.com - www.altavalbognanco.it
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